L’INFO TOURISTIQUE

EN MAINE CCEUR DE SARTHE

MAI 2022

Rencontre avec....Ludovic Sancho « Le Boeusien »

Le commerce de Courcebceufs a rouvert ses portes. En aolt 2021,
Ludovic Sancho et Lucie Tireau rachetaient I'établissement afin de
rouvrir |'épicerie et le bar/restaurant, unique commerce du village.
Aprés plusieurs mois de travaux, les parties épicerie et dépot de
pain ont ouvert en mars et le bar/restaurant début avril.

Ludovic travaille dans la restauration depuis ses 16 ans. Aprés avoir
terminé sa scolarité a Nantes, il s'envole pour les Caraibes et ouvre
son premier restaurant a 25 ans en Guadeloupe. Il s’est ensuite
installé en Suisse pendant 10 ans avant de revenir en Franceily a 5
ans. Il a travaillé dans différents restaurants de la région avant de
saisir 'opportunité d’ouvrir son restaurant a Courcebceufs.

Le choix d'un établissement en milieu rural ne s'est pas fait au
hasard. Ludovic souhaitait retrouver une clientéle qui connait son
terroir et avec laquelle il n"est pas possible de tricher en proposant
des produits de mauvaise qualité.
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Dans la cuisine de Ludovic, les mots d'ordre sont produits frais, fait maison et circuit court. ||
cherche a transmettre dans ses assiettes sa passion pour la cuisine et a faire plaisir a ses clients.

Actuellement, la carte du restaurant propose des burgers accompagnés de frites fraiches
maisons et des pizzas. Ils sont a consommer sur placer ou a emporter. Sa viande bovine provient
de la charcuterie Come avec laquelle il a un partenariat.

La carte de restauration traditionnelle est en cours d'élaboration et viendra bientét s'afficher sur
I'ardoise.

A c6té de la salle de restaurant, une salle de réception est disponible a la location avec des
services proposés a la carte selon les besoins (traiteur, vaisselle, sono, etc.). La location est possible
pour tout type d'événements avec une capacité de 70 personnes assises.
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Horaires du mardi au samedi :

Partie épicerie : 8h - 19h

Partie bar : 10h - 22h

Partie restaurant: 11h - 14h et 18h - 22h

Contact :

Le Boeusien

25 Rue du Sergent Pitou

72290 Courceboeufs

Tél.: 07 66754475

E-mail : leboeusien@gmail.com
www.leboeusien.fr

l.e Boeusien

BAR - RESTAURATION TRADITIONNELLE
PIZZERIA ]
LOCATION DE SALLE DE RECEPTION




Evénement....Les Sentiers Gourmands samedi 11 juin a Joué I’Abbé
Les inscriptions pour les Sentiers Gourmands sont ouvertes !

4 randonnées : 19km, 16km, 9km, 5km ponctuées de
haltes découverte du patrimoine et dégustations de
produits du terroir.

Pour les circuits de 19km et 16km départ a 2h30 et
10h30. Apportez votre pique nique. @

Pour les circuits de 9km et 5km départ a 14h et 14h30 FLIOUC LerE
our les circuits de km et Skm départ a © ' SAMEDl ll JU'N

Point de départ : salle polyvalente.

4 parcours
19km, 16km, 9km, 5km %
A partir de 17h : petit marché gourmand a la salle

polyvalente. Patrimoine commenté
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A partir de 19h30 : repas en musique avec la
Compagnie Artistique Cénomane a la salle polyvalente. Dégustations
produits du terroir
Tarifs : 17h00 : Mini marché gourmand Rm]d;r dgg/ pers
+ Randonnées (19km, 16km, 9km) : 2€/pers i e
¢ Randonnée (5km) : 1€/pers Py Osein o

36 rue du (

+ Repas: 16€/adulte, 8€/-12 ans St

2290 BALLON-SAINT MARS
nainecocurdesarthe.fr s

Sur inscription :
= Partéléphone auprés de I'office de tourisme : 02 43 27 35 30
= Bulletin d'inscription a télécharger le sur site internet www.tourisme-mainecoeurdesarthe.fr
= En ligne sur www.helloasso.com/associations/office-de-tourisme-maine-coeur-de-sarthe/

evenements/sentiers-qourmands-2022

ZOOM...Le balisage des circuits pédestres

Nos circuits de randonnée sont balisés par deux associations du
territoire : Les Mil...Pat’s et les Randonneurs du Roussard.

Le travail de baliseur est varié. Il faut peindre les indications sur des
supports existant ou sur des plaques fixées sur des arbres ou des
poteaux, élaguer pour ne pas que la végétation recouvre le balisage. La
concertation entre les membres du groupe est indispensable pour
déterminer le meilleur emplacement des balises.
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Aujourd’hui 11 circuits pédestres sur les 18 du guide de randonnée sont
complétement balisés.
Sur les circuits VTT seul le numéro 9, Circuit des Moulins, n‘est pas balisé.

Circuits pédestres balisés :

e N°1 : Circuit du Donjon e N°12 : Circuit des Fours a chanvre

e N°2 : Circuit des Orchidées e N°13 : Circuit du Chateau d'eau

e N°3 : Circuit du Val d'Orne e N°14 : Circuit des Crétes

e N°4 : Circuit de la Tuilerie e N°15 : Circuit de Notre Dame des Champs
e N°7 : Circuit du Roussard e N°18 : Circuit des deux moulins.

e N°11 : Circuit des Passerelles



https://www.tourisme-mainecoeurdesarthe.fr/agenda/les-sentiers-gourmands/
https://www.helloasso.com/associations/office-de-tourisme-maine-coeur-de-sarthe/evenements/sentiers-gourmands-2022
https://www.helloasso.com/associations/office-de-tourisme-maine-coeur-de-sarthe/evenements/sentiers-gourmands-2022

® Vendredi 6 mai a 20h : Cinéma « Maigret » (Ciné Ambul)
Avec Gérard Depardieu. Tarif : 4€50/personne.
Renseignements : 02 43 27 60 12.

Salle des fétes
A Sainte Jamme sur Sarthe

©® Samedi 7 mai

¢ 13h30 : Concert de Lucien Chéenne (Bibli. La Guierche)
Dans le cadre de la résidence d'artiste, concert avec Les Guierchois qui
ont participé aux ateliers d'écriture.
Gratuit.

Jardin de la bibliotheque
A La Guierche

+ 20h30 : Concert « Les Gars de Saint Malo »
Chants marins. Entracte avec buvette et restauration au profit de I'Ukraine.
Gratuit, participation au chapeau. Renseignements : 02 43 27 60 44.

Salle polyvalente
A Montbizot

©® Dimanche 8 mai de 8h30 a 18h : Vide ta chambre (APE Saint Pavace)
Buvette sur place.
Inscriptions : 06 88 29 67 33.

Cour de I'école
A Saint Pavace

¢ Lundi 9 mai a 14h : Théatre forum « Encore bien acteurs ! »

Imaginons collectivement des solutions sur le quotidien des personnes adgées.
Avec la troupe de « L'envers de l'art ».

Ouvert a tous, gratuit.

Inscription conseillée au 02 33 31 41 34.

Salle des fétes
A Ballon-Saint Mars

©® Mardi 10 mai a 10h30 : Bébés Lecteurs (Bibli. La Guierche)
Gratuit. Sur inscription : 06 10 98 16 65.

Bibliotheque
A La Guierche

©® Vendredi 13 mai

¢ 18h - 22h : Soirée jeux (Ludibulle)
Tout public. Gratuit. Réservation recommandée : 02 43 25 27 09.

Médiatheque Ludibulle
A La Bazoge

¢ 20h30 : Théatre « Puisqu’on a toujours fait comme ca »
Piece de Sébastien Lazennec avec la troupe de Grand Maximum.
Tarif : 5€. Renseignements : 02 43 25 40 07.

Salle I'Envol
A La Bazoge

¢ 20h30 : Concert de Lucien Chéenne
Gratuit. Renseignements : 02 43 27 30 21.

Salle des fétes
A Ballon-Saint Mars

© Samedi 14 mai

¢ 14h : Sortie orchidées
Pour découvrir les orchidées sauvages du Coteau de Buttes.
Renseignements et inscriptions : 02 43 27 35 30

RDV a la mairie
A Ballon Saint Mars

¢+ 9h - 18h : Portes Ouvertes de Le Mans Sarthe Auto Passion
Découvrez le nouveau local et les activités de 'association.
Entrée libre et gratuite.
Renseignements : 06 67 06 62 56.

26 rue Paillard Ducléré
A Montbizot




< Dimanche 15 mai

+ Sortie vélo balade (Cyclotourisme Saint Pavace)
Départ a 10h. Balade a vélo de 20 a 25km (1h30 a 2h).
Quvert a tous. Port du casque obligatoire. Tandem et VAE homologués
autorisés.
Renseignements et inscriptions : 02 43 81 90 87.

Place de I'église
A Saint Pavace

¢ 9h - 15 : Montbizot fait son sport
Parcours pédestre de 2024 metres. Course d'orientation avec un gagnant

toutes les heures. Animations musicales, foodtruck.
Gratuit. Renseignements : 02 43 27 60 44.

Départ place de la mairie
A Montbizot

¢ La Neuvilloise (ASL Neuville)
Courses a pied de 5km (départ 2h30) ou 10km (départ 10h15).
2 parcours familles et enfants de 1,5km (départ 11h20 et 11h30).
Tarifs de 1€ a 10€.
Inscriptions sur klikego.com/inscription/la-neuvilloise-2022

A Neuville sur Sarthe

¢ Bric a brac (APEL Ballon-Saint Mars )
Emplacement : 1€/métre.
Restauration et buvette sur place.
Renseignements et inscriptions : 06 59 73 46 31.

Extérieur ancienne mairie
de Saint Mars
A Ballon-Saint Mars

+ La piste du roussard (Rando vélo La Bazoge)
Deux parcours pédestres : 8km et 15km. Tarifs : 3€/licencié, 4€/non licencié.
Trois parcours VTT : 25km, 45km et 60km. Tarifs : 5€/licencié, 7€/non licencié.
Gratuit pour les -18ans.
Rendez-vous a partir de 7h30 jusqu’a 10h pour les départs.
Ravitaillements proposés pendant et a la fin des circuits.
Inscriptions et renseignements sur helloasso.com ou sur place.

Plan d'eau de Beaumanoir
A La Bazoge

+ Balade a moto (Roul’cool 72)
Roul'cool 72 vous invite a une balade a moto a Bagnoles de I'Orne.
Départ a 9h. Boucle de 160km. Prévoir son pique nique ou restauration sur
place.
Participation : 4€/casque.
Réservation obligatoire : 06 99 60 60 25.

Place de I'église
A Saint Jean d'Assé

©® Mercredi 18 mai a 14h : Atelier « confection d’un fraisier » (MDP)
Avec Florence, patissiere indépendante. Tarifs : 7€/adulte, 5€/enfant.
Renseignements : 02 43 27 36 77.

Salle polyvalente
A La Guierche

@ Jeudi 19 mai a 20h30 : Cinéma « Permis de construire » (CinéAmbul)
Comédie avec Didier Bourdon.
Tarif : 4€50.

Salle polyvalente
A Neuville sur Sarthe

© Samedi 21 mai de 17h a 23h : Soirée Jeux (Sav’'a Jouer)
Ouvert a tous.

Salle le Veillon
A Ballon-Saint Mars




® Samedi 21 mai a 20h30 : Théatre « La revanche du pangolin » (MJC
Joél Sadeler)
Par la troupe Théatre du Pansais. Tarif : 7€/adulte, 5€/-12 ans.

Salle des fétes
A Ballon-Saint Mars

© Dimanche 22 mai

+ Raid de la nature (ASL La Guierche)
A partir de 9h30. Départ en 2 vagues.
Parcours : 2,5km de canoé, 14,8km de VTT, 2,8km de course a pied.
En individuel, en équipe ou en relais. Ravitaillement pour les participants
Tarif : 5€/participation.
Sur inscription. Renseignements : 06 76 05 70 68

RDV Pont sur la Sarthe
entre La Guierche
et Souillé

+ Sortie vélo balade (Cyclotourisme Saint Pavace)
Départ a 10h. Balade a vélo de 20 a 25km (1h30 a 2h).
Ouvert a tous. Port du casque obligatoire. Tandem et VAE homologués
autorisés. Renseignements et inscriptions : 02 43 81 90 87.

Place de I'église
A Saint Pavace

¢+ 14h - 18h : Cloture de la résidence d’artiste de Lucien Chéenne
Série de concerts avec Lucien Chéenne et des artistes locaux comme Lola Baf,
BoNome tétard.... Gratuit. Renseignements : 02 43 25 27 09.

Salle I'Envol
A La Bazoge

+ 16h : Concert « Voix Lactée » (Notre Dame des Champs)
Duo avec Sylvie Callu (chant et harpe) et Thierry Pradier (chant et guitare).
Poésies chantées faisant honneur a I'amour et a la beauté de la nature.
Participation au chapeau.

Eglise Notre Dame des
Champs
A Saint Jean d'Assé

® Jeudi 26 mai : Marché du terroir
Renseignements : 02 43 27 60 44.

A Montbizot

® Vendredi 3 juin a 10h ou 10h45 : Bébés lecteurs (Bibli. Ste Jamme)
Pour les 0-3 ans. Gratuit. Sur inscription.
Renseignements : 02 43 24 31 57.

Bibliotheque
A Sainte Jamme sur Sarthe

® Dimanche 5 juin

+ Dés 10h : Intervillages
Communes de Courceboeufs / Beaufay, et La Guierche / Souligné sous Ballon.
Gratuit.
Le midi : barbecue sur réservation. Le soir : cochon grillé sur réservation.
Renseignements : 06 25 53 30 87.

City stade
A Courceboeeufs

¢ 9h - 18h : Bric a Brac (APEN)
Particulier : 7€/emplacement de 3m sans voiture, 17€/ pour 6m avec voiture.
Professionnel : 25€/ emplacement de 9m.
Restauration et buvette sur place. Inscriptions : www.resapuces.fr/2556

A Neuville sur Sarthe

S, 0243273530-0767288210
officedetourisme@mainecoeurdesarthe.fr

www.tourisme-mainecoeurdesarthe.fr
f OT Maine Ceeur de Sarthe

Ouvert le Mercredi et le Vendredi de 9h a 12h30 et de 14h a 17h30, le Samedi de 9h a 12h30



https://www.facebook.com/OTMaineCoeurDeSarthe/
https://www.instagram.com/mainecoeurdesarthe/?hl=fr
mailto:officedetourisme@mainecoeurdesarthe.fr
https://www.tourisme-mainecoeurdesarthe.fr/

