
 
RENCONTRE avec Frédéric Roques de Boire du Bon  

 

Buvez moins, mais buvez du Bon ! Tel est la devise de Frédéric Roques, 

amateur de vin, qui a ouvert en novembre dernier « Boire du Bon » à Saint 

Pavace. Cet ancien conseiller en gestion de patrimoine se passionne pour le 

monde du vin depuis l’âge de 18 ans. Il s’intéresse particulièrement aux vieux 

millésimes et s’est constitué une cave personnelle de presque 5 000 

bouteilles.  

L’idée d’ouvrir sa propre cave avec une activité de bar à vin a longtemps 

sommeillé en lui. Le covid, élément déclencheur pour changer de métier, le 

coup de cœur, pour le local de Saint Pavace et Boire du Bon était né.  

 

Le lieu est spacieux et chaleureux avec ses confortables canapés en cuir, 

son mobilier en bois et sa décoration soignée.  

 

Chez Frédéric, on déguste des vins accompagnés d’une assiette de 

fromages ou de charcuterie en toute convivialité.   

Côté cave, le maître des lieux propose des vins français élaborés en bio, biodynamie ou conventionnel 

et a privilégié les vins du Val de Loire. Le Jasnières et le Muscadet trônent ainsi fièrement au côté de crus 

prestigieux. Il a rencontré tous les vignerons dont il propose les vins. Pour les amateurs de vin rouge, 

plusieurs crus de Beaujolais raviront vos papilles. Et si vous ne trouvez pas votre bonheur parmi les 

appellations présentées en magasin, Frédéric propose également des crus issus de sa cave personnelle, 

il suffit de demander et ne pas hésiter à lui demander conseil. Enfin, si vous cherchez un cadeau 

d’anniversaire original, pourquoi ne pas offrir un millésime de l’année de naissance.   

Côté épicerie, vous retrouverez une sélection de thés et de cafés, les chocolats de Vincent Besnard et 

des huiles d’olive. 

 

En 2023, Frédéric projette d’organiser des soirées dégustations de vieux millésimes avec accords 

mets et vins. Si vous êtes intéressés, n’hésitez pas à le contacter.  

 

Le conseil du mois de février : une bouteille de Cocagne Saint Amour du domaine du Clos Sauvage à 

déguster autour d’un dîner en amoureux. 

 

Horaires : 

Mercredi : 17h - 21h  

Jeudi : 11h – 13h et 17h – 21h  

Vendredi et samedi : 11h – 13h et 17h – 23h  

Dimanche : 11h – 13h et 16h – 19h  

 

Contact : 

Boire du Bon 

2 rue du Monnet  72190 Saint Pavace 

Tél. : 06 49 95 32 12 

boiredubon@gmail.com 

boiredubon.com 

https://boiredubon.com/


 
 Du 3 au 17 février : Exposition Amimots (Ludibulle) 

Exposition autour de l’album Amimots de Raphaële Enjary et Olivier 

Philipponneau. L’exposition comprend des estampes colorées, des 

kakémonos détaillant les étapes de création et un module en bois.  

Gratuit. Entrée libre. 

Médiathèque Ludibulle 

À La Bazoge 

 Vendredi 10 février à 20h : Cinéma « Tempête » 

Drame avec Mélanie Laurent et Pio Marmaï. Tarif : 4€50. 

Salle des fêtes 

À Sainte Jamme sur Sarthe 

 Samedi 11 février   

 14h - 17h : Atelier kit sensoriel fait main (MDP) 

Atelier parent enfant. Tarif : 3€/binôme.  

Renseignements : 02 43 27 36 77. 

Salle polyvalente 

À Montbizot 

 19h30 : Marmite sarthoise (CDF Neuville) 

Animé par l’orchestre Patrick Guillin.  

Tarif : 25€/pers. Réservation : 06 17 06 81 09. 

Salle polyvalente 

À Neuville sur Sarthe 

 Mardi 14 février de 10h à 12h : Atelier Hatbox flowers (MDP) 

Atelier pour créer un arrangement floral dans une boite. Tarif : 10€/compo. 

Renseignements : 02 43 27 36 77. 

MJC  

À Joué l’Abbé 

 Mercredi 15 février à 11h et 14h : Atelier « Plie ton livre » (MDP) 

Ateliers animés par l’un des deux auteurs pendant lesquels vous pourrez 

créer votre propre petit livre illustré.  

Sur inscription 02 43 25 27 09. Dès 7 ans. Gratuit. Ouvert à tous.  

Médiathèque Ludibulle 

À La Bazoge 

 Vendredi 17 février  

 17h - 19h : Repair Café (MDP) 

Réparer ensemble, c'est l'idée du Repair Café dont l'entrée est gratuite et 

ouverte à tous. Outils et matériel sont disponibles pour faire toutes les 

réparations possibles et imaginables autour d'un thé ou d'un café.  

Maison des projets 

À Ballon Saint Mars 

 20h : Grande soirée Jeux  

Quizz et divertissement. Gratuit. Uniquement sur réservation 09 83 68 32 48. 

Bar les Joyeux 

À Joué l’Abbé 

 Mardi 21 février  

 14h - 17h : Carnaval des couleurs (MDP) 

Animation ouverte à tous. Tarif : 1€. Renseignements : 02 43 27 36 77. 

Base de loisirs 

À Montbizot 

 19h : Initiation Self-defense (Judo Neuville) 

Séance dirigée par Michel Adolphe. Initiation gratuite ouverte à tous à partir 

de 14 ans. Renseignements : 07 60 03 20 56. 

Complexe sportif 

À Neuville sur Sarthe 

 Mercredi 22 février de 14h à 17h : Stage de couture parent enfant (Fil 

de Baz) 

Stage initiation à la couture. Tarif : 42€.  

Renseignements : fildebaz72650@gmail.com 

Maison des associations 

À La Bazoge 



  Jeudi 23 février  

 14h - 18h : Stage de couture adulte (Fil de Baz) 

Stage initiation à la couture. Tarif : 42€.   

Renseignements : fildebaz72650@gmail.com 

Maison des associations 

À La Bazoge 

 14h - 16h : Crêpes party (MDP) 

A la confiture, au chocolat ou au sucre, les crêpes il y en a pour tous les 

goûts. Tarif : 4€. Renseignements : 02 43 27 36 77. 

Salle polyvalente 

À La Guierche 

 20h45 : Cinéma « Tempête » (Ciné Ambul)  

Drame avec Mélanie Laurent et Pio Marmaï. Tarif : 4€50. 

Salle polyvalente 

À Neuville sur Sarthe 

 Vendredi 24 février de 10h à 12h : Sortie Ferme pédagogique (MDP) 

Visite pédagogique de la ferme Ruel Le Tandem à Ballon-Saint Mars.  

Tarif : 3€/pers. Renseignements : 02 43 27 36 77. 

MJC  

À Joué l’Abbé 

 Samedi 25 février   

 14h - 18h30 : Initiation brassage bière artisanal (MJC Joué l’Abbé 

La Guierche Souillé)  

Brassez votre propre bière que vous récupérerez à l’issue de la fermentation.  

Tarif : 6€/pers. Renseignements et inscriptions : 06 18 20 06 78. 

Salle Mille club 

À Joué l’Abbé 

 19h : Soirée Années 80 (CDF Courcebœufs) 

Animé par Anim’Fiesta. Repas préparé par Jérôme Breton. 

Tarifs : 19€/adulte, 9€/-12ans. Réservation : 06 13 41 04 17. 

Salle des fêtes 

À Courcebœufs  

 20h : Loto (Twirling club) 

Animé par Henri. Nombreux bons d’achats. Loto plus, tombola.  Buvette et 

restauration sur place. Ouverture des portes à 18h.  

Réservation : 06 24 09 67 13. 

Salle l’Envol 

À La Bazoge 

 Dimanche 26 février de 9h à 12h30 : Stage de sophrologie (Zen à 

Neuville) 

Avec Mireille Apparicio sophrologue. Tarif : 17€. Réservation au 06 16 46 72 12. 

Salle polyvalente 

À Neuville sur Sarthe 

 Samedi 4 mars   

 20h30 : Cabaret Strass’n Folies  

Spectacle cabaret avec des danses, des chansons et de l’humour. Costumerie 

éclatante et somptueuse.  

Tarifs : 15€/adulte, 7€/-12 ans. Réservation : 02 43 25 40 07. 

Salle l’Envol 

À La Bazoge 

 20h30 : Théâtre « ça pigeonne chez le Baron » (ADL St Jean d’Assé)  

Par la troupe Théâtre du Haut Maine. Nouvelle version avec de nouveaux 

personnages. Au profit des Jazz’Pi. 

Tarifs : 7€/adulte, gratuit -12 ans. Réservation par sms : 06 33 89 20 35. 

Salle des fêtes 

À Saint Jean d’Assé 

 19h30 : Soirée TOC (Faso Demé)  

Début des jeux à 20h30. Réservation par SMS : 06 43 60 00 95. 

Engagement : 2,5€ / pers. Buvette et crêpes.  

Salle polyvalente 

À Joué l’Abbé 

 Dimanche 5 mars de 9h à 17h : Bourse aux vêtements (APEL Ballon) 

Vêtements enfants et adultes. Tarif : 1,50€/mètre. Installation à partir de 8h.  

Réservation : 06 59 73 46 31. 

Salle des fêtes 

À Ballon-Saint Mars  



        02 43 27 35 30 - 07 67 28 82 10 

         officedetourisme@mainecoeurdesarthe.fr 

www.tourisme-mainecoeurdesarthe.fr 

              OT Maine Cœur de Sarthe  

Ouvert le Mercredi et le Vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30 , le Samedi de 9h à 12h30 

 
Un petit tour en Sarthe... 
  

 Festival tout feu tout flamme 
Du 4 février au 5 mars 2023 

Rendez vous d’hiver au coin du Perche. A cette occasion, artistes, artisans, producteurs, 

restaurateurs et professionnels du tourisme se réunissent de nouveau pour vous proposer un 

événement convivial autour du thème du feu.  

Programme complet : www.toutfeutoutflamme.info/programme-par-ville 

 

 Festi’Mioche 
Du 15 au 17 février 

3 jours de spectacles Jeune Public à l’Alambick MJC Ronceray au Mans avec les compagnies 

Tétrofort et les Gamettes.  

7 Compagnies régionales vous donnent donc rendez-vous pour 8 représentations et 3 jours 

de spectacle vivant !  

Programme complet www.mjc-ronceray.org/events/festimioches-12/?occurrence=2023-02-15 

 

 Les 24 Heures d’Art Belfaidien 
Samedi 25 et dimanche 26 février  

Exposition. Ouverture du samedi 10h au dimanche 18h. 50 artistes peintres et sculpteurs 

présents. Invités d'honneur, le sculptrice Isabelle Saillard et le peintre Jean Paul Lemarchand.  

Salle polyvalente à Beaufay.  

https://www.facebook.com/OTMaineCoeurDeSarthe/
https://www.instagram.com/mainecoeurdesarthe/?hl=fr
mailto:officedetourisme@mainecoeurdesarthe.fr
https://www.tourisme-mainecoeurdesarthe.fr/
https://www.toutfeutoutflamme.info/programme-par-ville/
https://www.mjc-ronceray.org/events/festimioches-12/?occurrence=2023-02-15

